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que seja enviada MOÇÃO DE APOIO à proposta de
emenda a constituição pelo fim da escala 6x1.

Sr. Presidente da Câmara Municipal de Viçosa.
REQUEIRO a Vossa Excelência, na forma do art. 193 do Regimento Interno, que seja enviada MOÇÃO
DE  APOIO  à  proposta  de  emenda  a  constituição   pelo  fim  da  escala  6x1.Nos  últimos  meses  tem
entrado na discussão a proposta apresentada na Câmara de Deputados formulado pelo movimento
social Vida Além do Trabalho (VAT) liderado pelo vereador Ricardo Azevedo (Psol), e apresentada
pela deputada Erika Hilton (PSOL-SP)  visando o fim da jornada de trabalho 6×1,  que ao longo dos
meses já arrecadou, 1,3 milhões de assinaturas.
 
A jornada 6x1 é a que o funcionário trabalha durante seis dias na semana e folga apenas um. Esta
carga  horária  é  abusiva  e  exaustiva  em  que  afeta  negativamente  a  qualidade  de  vida  dos
empregados, comprometendo sua saúde, bem-estar e relações familiares.
 
Esta alarmante situação afeta milhões dos trabalhadores brasileiros que com esta  jornada de
trabalho excessiva,  contribui com registros crescentes de casos de sintomas de exaustão extrema,
estresse  e  esgotamento  físico  e  mental  normalmente  resultantes  de  situações  de  trabalho
desgastante.
 
A PEC visa mudar o trecho da Constituição que limita a carga de trabalho a oito horas diárias e 44
horas semanais para incluir outras possibilidades de distribuição do expediente, como a escala 4x3,
defendida pelo VAT. O texto deve mudar a Consolidação das Leis do Trabalho (CLT), que estabelece
um dia como o período mínimo de descanso para o trabalhador.
 
Diante do exposto, é necessário que nós, vereadores, nos posicionemos em apoio a esta Proposta de
Emeda à Constituição (PEC) pelo fim da escola 6x1, para que possa ser protocolada na câmara de
deputados, considerando o apelo dos milhões de trabalhadores brasileiros e cobrando dos deputados
que atenda às  reivindicações para que tomem medidas concretas  para criar  um ambiente de
trabalho mais humano e justo.
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Documento aprovado em 11/11/2024
com 10 votos favoráveis de 13 presentes.

_____________________
Presidente
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