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Solicita a inclusão no SUS de Viçosa de métodos
contraceptivos  de  longa  duração,  como  o  DIU
hormonal  e  o  implante  subdérmico  de
etonogestrel,  visando  ampliar  o  acesso  a
alternativas  mais  eficazes  e  adaptáveis  para
mulheres  em  situação  de  vulnerabilidade
socioeconômica.

Sr. Presidente da Câmara Municipal,
 
REQUEIRO a Vossa Excelência, na forma do art. 184 do Regimento Interno, que seja solicitado ao
Senhor  Prefeito  Municipal  e  à  Secretaria  Municipal  de  Saúde  que  avaliem a  possibilidade  de
implementar no SUS de Viçosa métodos contraceptivos de longa duração,  como o DIU
hormonal e o implante subdérmico de etonogestrel, visando ampliar o acesso a métodos mais
adaptáveis e eficazes para mulheres em situação de vulnerabilidade socioeconômica.
 
JUSTIFICAÇÃO:
A incorporação de métodos contraceptivos de longa duração, como o DIU hormonal e o implante
subdérmico de etonogestrel, no Sistema Único de Saúde (SUS) tem mostrado grandes benefícios em
outras cidades do Brasil. Conforme destacado pelo Ministério da Saúde em 2021, esses métodos são
altamente  eficazes  na  prevenção  de  gestações  indesejadas  e  oferecem  uma  alternativa  para
mulheres  que  não  se  adaptam  ao  DIU  de  cobre,  especialmente  aquelas  que  apresentam  fluxo
menstrual  intenso  ou  cólicas  fortes.
 
Além  disso,  esses  métodos  são  particularmente  benéficos  para  mulheres  em  situação  de
vulnerabilidade, pois dispensam o uso contínuo de medicamentos,  garantindo maior adesão ao
tratamento  e  melhor  qualidade  de  vida.  Viçosa,  como  município  com  demandas  significativas  de
saúde pública, pode se beneficiar muito da ampliação de opções contraceptivas no SUS, alinhando-
se a iniciativas bem-sucedidas implementadas em outras localidades.
 
Por  fim,  a  inclusão  desses  métodos  reforçaria  o  compromisso  do  município  com  a  ampliação  do
acesso aos direitos reprodutivos, promovendo saúde e equidade para todas as mulheres.
 

Viçosa, 18 de novembro de 2024.
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